
AIO AG Schlafsysteme 140-141

AQUION und Energetik – Rosemarie Krüger 139

Aktiv-Einlagen von Step Flex 
Step Forward GmbH, Inh. Ralf Kraft

148

BELY Balance GmbH & Co.KG 
Oliver & Peter Brehm 
TJ-Motion, Flexvit Bänder und Tools 

150-151

Brainlight GmbH Entspannungstechnologie  
– mehr als nur ein Massagesessel

105-106

bofrost Vertriebs-Verwaltungs LXI GmbH 154

Deutsche Gesellschaft für Mann und 
Gesundheit e.V.  
Kostenlose Testosteronbestimmung

144

DoTERRA – Ätherische Öle, Diffusor, 
Kosmetikprodukte

119

Hairless Skin – Perfekte, dauerhafte 
Haarentfernung

107-108

Halma e.V und Fachstelle Demenz und Pflege 
Unterfranken

104

Happysmileclean Germany – Reiniger, 
Accessoires

111

Heilklimatischer Kurort Friedrichroda 130

Heim & Haus Vertriebsgesellschaft für 
Kunststofffenster und -rolläden mbH

131-132

Physio Horn Bad Bocklet 134

Hpreiss International – Wasseraufbereitung 143

KKH – Kaufmännische Krankenkasse 110

Lecebne lazne Marianske Lazne a.s.  
ENSANA HEALTH SPA HOTELS

127

LR Health & Beauty – Stoffwechselkur, 
Darmkur, Nahrungsergänzungsmittel

133

Mary Kay Kosmetikprodukte – Bianca 
Kuchenmeister

114-116

Memon – Harmonisierungsprodukte  
Simon Wieland + Gerd Auer

153

Obermain Therme Bad Staffelstein 121

Ohrwerk Hörgeräte GmbH 124-125

PM International, Fitline Beauty-Concept 
Kosmetikstudio

152

Phönicia Naturkosmetik & Wellness
Patricia Porzel

139

PROMEDICA PLUS Main-Tauber  
Ambulante Pflege und Betreuung, »24-h«-
Betreuung

103

PROMEDICA PLUS Würzburg-Süd-Ost  
Betreuungs- und Pflegehilfskräfte aus 
Osteuropa

103

Quellweich – M. Eckstein GmbH 
Wasserenthärtungsanlagen, Feinschutzfilter, 
Ultrafiltration

101-102

Ringana Kosmetik, Körperpflege, Vitalstoffe  
Julia Ihrke

126

Seven Sundays – Schlafsystem, Decken und 
Kissen

136

Sidhu Spezial Kosmetik GmbH & Co.KG 118

Soleo Aktiv GmbH – Daniel Dorn/Claudia Dorn 
Amb. Pflege, Tagespflege, Fahrdienst

109

Sportina Club Sanderau 117

Sportina Club Grombühl 117

Super Patch – Pflaster gegen Schmerzen  
Gabriele Schneider

120

TAIGA Naturkost Jaroslaw Sojnikow e.K. 149

VITA-WELLFIT Magnetfeldtherapie-
Ultraschalltherapie

112-113

Vorwerk Haushaltsgeräte 128-129

101-102 Quellweich – M. Eckstein GmbH 
Wasserenthärtungsanlagen, Feinschutzfilter, 
Ultrafiltration

103 PROMEDICA PLUS Main-Tauber  
Ambulante Pflege und Betreuung, »24-h«-
Betreuung

103 PROMEDICA PLUS Würzburg-Süd-Ost  
Betreuungs- und Pflegehilfskräfte aus 
Osteuropa

104 Halma e.V und Fachstelle Demenz und Pflege 
Unterfranken

105-106 Brainlight GmbH Entspannungstechnologie  
– mehr als nur ein Massagesessel

107-108 Hairless Skin – Perfekte, dauerhafte 
Haarentfernung

109 Soleo Aktiv GmbH – Daniel Dorn/Claudia Dorn 
Amb. Pflege, Tagespflege, Fahrdienst

110 KKH – Kaufmännische Krankenkasse

111 Happysmileclean Germany – Reiniger, 
Accessoires

112-113 VITA-WELLFIT Magnetfeldtherapie-
Ultraschalltherapie

114-116 Mary Kay Kosmetikprodukte – Bianca 
Kuchenmeister

117 Sportina Club Sanderau

117 Sportina Club Grombühl

118 Sidhu Spezial Kosmetik GmbH & Co.KG

119 DoTERRA – Ätherische Öle, Diffusor, 
Kosmetikprodukte

120 Super Patch – Pflaster gegen Schmerzen  
Gabriele Schneider

121 Obermain Therme Bad Staffelstein

124-125 Ohrwerk Hörgeräte GmbH

126 Ringana Kosmetik, Körperpflege, Vitalstoffe  
Julia Ihrke

127 Lecebne lazne Marianske Lazne a.s.  
ENSANA HEALTH SPA HOTELS

128-129 Vorwerk Haushaltsgeräte 

130 Heilklimatischer Kurort Friedrichroda

131-132 Heim & Haus Vertriebsgesellschaft für 
Kunststofffenster und -rolläden mbH

133 LR Health & Beauty – Stoffwechselkur, 
Darmkur, Nahrungsergänzungsmittel

134 Physio Horn Bad Bocklet

136 Seven Sundays – Schlafsystem, Decken und 
Kissen

139 AQUION und Energetik – Rosemarie Krüger

139 Phönicia Naturkosmetik & Wellness
Patricia Porzel

140-141 AIO AG Schlafsysteme

143 Hpreiss International – Wasseraufbereitung

144 Deutsche Gesellschaft für Mann und 
Gesundheit e.V.  
Kostenlose Testosteronbestimmung

148 Aktiv-Einlagen von Step Flex 
Step Forward GmbH, Inh. Ralf Kraft

149 TAIGA Naturkost Jaroslaw Sojnikow e.K.

150-151 BELY Balance GmbH & Co.KG 
Oliver & Peter Brehm 
TJ-Motion, Flexvit Bänder und Tools 

152 PM International, Fitline Beauty-Concept 
Kosmetikstudio

153 Memon – Harmonisierungsprodukte  
Simon Wieland + Gerd Auer

154 bofrost Vertriebs-Verwaltungs LXI GmbH

AUSSTELLERVERZEICHNIS  alphabetisch

AUSSTELLERVERZEICHNIS  nach Standnummern

VORTRÄGE
Samstag, 
11. November 2023

11 Uhr     Sonja Lyer / BELY Balance
»Entspannung vom Kiefer ausgehend – eine Lösung,  
an die kaum einer denkt«

12 Uhr     Bettina Trapp / Sportina – Fitness für Frauen
»Stoffwechselkur – gesund abnehmen und den Körper entgiften«

13 Uhr     Ralf Lutz / Soleo Aktiv GmbH
»Heute an Morgen denken – Pflegewegweiser«

14 Uhr     Cornelia Baßler / HP – Step Forward
»Hallux Valgus, Fersensporn und andere Fußprobleme aktiv beheben – 
auf natürliche Art und Weise«

15 Uhr     Gerd Auer, Simon Wieland / memon
»GESUND LEBEN, trotz Mobilfunk, 5G, Feinstaub und 
Wasserbelastungen«

16 Uhr     Geeta Sidhu-Herforth/Sidhu Spehzial-Kosmetik
»Schönes Haar und gesunde Haut müssen kein Traum bleiben!«

Sonntag, 
12. November 2023

12 Uhr     Gerd Auer, Simon Wieland / memon
»GESUND LEBEN, trotz Mobilfunk, 5G, Feinstaub und 
Wasserbelastungen«

13 Uhr     Ralf Lutz / Soleo Aktiv GmbH
»Heute an Morgen denken – Pflegewegweiser«

14 Uhr     Cornelia Baßler / HP – Step Forward
»Hallux Valgus, Fersensporn und andere Fußprobleme aktiv beheben – 
auf natürliche Art und Weise«

15 Uhr     Geeta Sidhu-Herforth/Sidhu Spehzial-Kosmetik
»Schönes Haar und gesunde Haut müssen kein Traum bleiben!«

8. Gesund & 
Vital-Messe

Gesundheit
Ernährung
Schönheit
Wellness

50plus
+ kostenlose
Fachvorträge

Eintritt € 5/Tag

www.gesundundvital-messe.de

11.+12. Nov. 2023
Sa+So 10-18 Uhr 

Congress Centrum Würzburg

Schirmherrschaft:
OB Christian Schuchardt
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